Jorg Klein

Die biologischen Wurzeln des Inzestverbots

Abstract: Does an inclination towards incest exist and why is incest prohibited? There are
mainly two points of view: that of Sigmund Freud, the founder of psychoanalysis, and that
of Edward Westermarck, a Finnish-British anthropologist. Freud is of the opinion that men
have a profound desire for incest, whereas Westermarck presumes an instinctive aversion
against it. Nowadays the discussion has received fresh impulse due to a modern interpreta-
tion of Westermarck's theory and the controversy over the sexual abuse of children in their
families. The author is in favour of the Westermarck theory and tries to explain the prohi-
bition of incest based on a natural inhibition towards incest. '

1. Gelehrtendisput

Schon lange Zeit bevor der Inzest zu einem prominenten Thema der Soziobiologie
und, hiervon unabhiingig, im Zusammenhang mit sexuellem MiBbrauch Thema
allgemeinen 6ffentlichen Interesses wurde, fand ein Gelehrtenstreit unter Anthro-
pologen, Ethnologen, Psychologen und Soziologen statt. Obwohl er mit grofiem
Engagement ausgetragen wurde, erlangte er iiber einen relativ kleinen Kreis von
Fachwissenschaftlern hinaus kaum Beachtung. Der Disput hatte zum Thema,
warum Menschen normalerweise keinen Inzest praktizieren, warum diejenigen
Personen, zu denen quantitativ wie qualitativ engster Kontakt gepflegt wird, die
eigenen Eltern, Geschwister und Kinder, als Geschlechts- und Ehepartner ausge-
schlossen sind.

Diese erste Phase der Inzestdiskussion setzte gegen Ende des 19. Jahrhunderts
ein und dauerte bis etwa zur Mitte unseres Jahrhunderts. Thre stirkste Priagung
erhielt sie durch die einander diametral entgegengesetzten Positionen des in
England wirkenden finnischen Anthropologen Edward Westermarck und des
Begriinders der Psychoanalyse Sigmund Freud. '

1891 stellte Westermarck in der ersten Auflage seines Werkes The History of
Human Marriage die These auf, daB ein angeborener Widerwille gegen den
geschlechtlichen Verkehr zwischen Personen existiere, die von friiher Jugend an
eng beisammen gelebt haben. (Genauer sprach er spiter vom Widerwillen
zwischen Personen, die entweder von der Kindheit einer von ihnen oder beider an
zusammen gelebt haben.) Der Mechanismus betreffe nahe Blutsverwandte zwar
nicht in jedem Fall und ausschlieBlich, aber doch im Normalfall und wihrend der
ldngsten Zeit der menschlichen Geschichte. Er diene der Vermeidung erbkranken
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Nachwuchses und habe sich im Verlauf der biologischen Evolution herausgebil-
det.

Freud bezog scine Position erstmals 1900 in seinem Werk Die Traumdeutung
und, explizit in Gegnerschaft zu Westermarck, 1912/13 in Totem und Tabu. Er
behauptete fiir den Menschen das Vorhandensein starker, wenn auch zumeist
unbewuBter Inzestwiinsche, deren Bezihmung durch viterlichen Eingriff haupt-
sichlich beim kleinen Kinde in der 'ddipalen Phase' und spiter erneut in der
Pubertit erfolge. Der unbewuBte Inzestwunsch scheint nach Freud jedoch auch
beim Erwachsenen nie vollig zu erléschen.

Obwohl beide Kontrahenten ihre Gedanken zum Inzest iiber Jahrzehnte
wiederholten, ausbauten und weiterverfochten, traf allein Freud in der zeitgends-
sischen Wissenschaftswelt auf Unterstiitzung. Eine Ausnahme bildete einzig der
bedeutende englische Sexualwissenschaftler Havelock Ellis (1906; 1932), der sich
der Position Westermarcks anschloB. Auch Westermarcks Kollegen aus der
Anthropologie und Ethnologie akzeptierten die Freudsche Position und nahmen
sie als Priamisse fiir ihre neuen Theorien zum Inzestverbot. Mit diesen Theorien
entstanden dann, grundsitzlich dem Freud-Lager verhaftet, verschiedene weitere
Gruppierungen in der Inzestdiskussion.

Freud hatte sich iiberwiegend mit dem starken Inzestbegehren und den es
unterdriickenden psychologischen Mechanismen befaft. Die fiir die Ethnologen
zentrale Frage war dagegen, warum diesem Begehren eigentlich ein Verbot ent-
gegensteht.

Hier vertraten Bronislaw Malinowski (1931; 1979; 1981) und Brenda Z.
Seligman (1929; 1932; 1935; 1950) die Auffassung, daB im Falle erlaubten und
dann regelmiBig ausgeiibten Inzests alle Familien von Eifersucht und einer volli-
gen Verwirrung ihrer familialen Rollen - als Elter, Kind, Geschwister — heimge-
sucht, dadurch ins Chaos gestiirzt und zerrissen wiirden. Die Familie aber sei die
Basiseinheit der Gesellschaft, unverzichtbar als Erzichungsinstitution und fiir die
Bereitstellung von Vorbildern. Ohne Inzestverbot gidbe es damit weder Familie
noch Gesellschaft, was wiederum hieBe, dah beide Institutionen auch erst mit
Errichtung des Verbots in menschlicher Friihzeit entstanden wéren.

Eine vom Inzest ausgehende existentielle Bedrohung nur fiir die Gesellschaft
sahen die Vertreter der sogenannten Allianztheorie: Reo Fortune (1932), Leslie A.
White (1948) und Claude Lévi-Strauss (1984). Die Familien selbst kimen mit
dem Inzest wohl zurecht, wiirden sich aber, als Inzestfamilien am Ziel ihrer Wiin-
sche, von jeder sozialen AuBenwelt abschlieBen und die Existenz 'isolierter
Monaden' fithren. Erst der vom Inzestverbot bewirkte Zwang zur Ausheirat stelle
soziale Kontakte und Bindungen, 'Allianzen’, zwischen den Familien her. Wieder
habe Gesellschaft, hier als auf dem Fundament zwischenfamilialer Kontakte
ruhend aufgefaBt, erst mit Errichtung des Verbots in menschlicher Frithzeit
begonnen.

Wieder andere, an erster Stelle George Peter Murdock (1949), versuchten
zwischen den Inzestverbotsschulen zu vermitteln und rechneten dem Verbot
sowoh! die beschriebene 'intra-' als auch die 'interfamiliale’ Funktion zu (wobei
offensichtlich der Widerspruch iibersehen wurde, dab im Falle der Inzestfreigabe
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die Familien schwerlich zerrissen werden und zugleich sich isoli€ren wiirden):
Der Soziologe Talcott Parsons (1954) wiederum glaubte, daB die Kinder nicht zu
Erwachsenenpersénlichkeiten heranreifen kénnten, wenn sie, ihre Inzestwiinsche
realisierend, keine Ablésung von den Eltern vornihmen. Der Gesellschaft fehlten
damit handlungsfihige Erwachsene zur Ubernahme sozialer, Skonomischer und
religioser Funktionen. ‘

Erbhygienische Funktionen fiir das Verbot wurden in der soziologisch-ethno-
logischen Freudschule explizit zuriickgewiesen, und sexueller Mifbrauch war im
Zusammenhang mit Inzest iiberhaupt noch kein Thema.

2. Belege fiir den starken Inzestwunsch des Menschen

Fiir die menschliche Inzestneigung wurden und werden hauptsichlich vier Belege
vorgebracht: die Tatsache des Verbots (1), das Vorkommen des Inzests (2), der
Inhalt von Schlaftrdumen (3) und von poetischen Fiktionen (4).

(1) Die Tatsache des universal vorkommenden strengen Inzestverbots verweise
bereits zur Geniige auf das Vorhandensein verbreiteter und starker Inzestbediirf-
nisse (Frazer 1910; Freud 1974; White 1948; Lévi-Strauss 1984; Aberle et al.
1963). So heiBt es z. B. bei White (1948, 416):

"But if this (ein angeborener Widerwille gegen sexuelle Verbindungen mit

nahen Verwandten, d. Verf.) were the case, why should societies enact

strict laws to prevent them? Do not, as a matter of fact, the stringent and
worldwide prohibitions indicate a universal and powerful desire for sexual
unions with one's relatives?"

Hiergegen ist einzuwenden, daB das Inzestverbot vermutlich nicht universal ist
(Klein 1991, 99-117) und dah die mit ihm verbundenen Sanktionen von Kultur zu
Kultur teilweise stark variieren (beziiglich des Geschwisterinzests: Fox 1962). Die
innere Logik des Belegs wird auch dadurch erschiittert, daB strenge Normen sich
durchaus gegen einen nur kleinen Kreis potentieller Titer richten kénnen, nim-
lich dann, wenn die von ihnen ausgehende reale oder vermeintliche Bedrohung
groB genug ist.

(2) Zu einer Realisierung der starken Inzestwiinsche soll es, als Folge des
méchtigen Inzesttabus, nur selten kommen. Doch auch schon der seltene Inzest
demonstriere, daB es eine instinktive Inzesthemmung nicht geben kénne. Bedenke
man nun die grofe Nihe zwischen Eltern und Kindern und zwischen Geschwi-
stern und ihre prinzipielle gegenseitige Verfiigbarkeit als Sexualpartner, miisse
auf ein allgemein verbreitetes Inzestverlangen geschlossen werden (z.B. Seligman
1935; Lévi-Strauss 1949).

Gegen diesen SchluB von seltenen Inzestfillen auf ein allgemein verbreitetes
Inzestverlangen lassen sich mehrere Kritikargumente anfiithren. Erstens miissen
Instinkte, um ihrer Funktion gerecht zu werden, nicht unfehlbar sein. Sporadisch
vorkommender Inzest ist mit der These, daB eine erblich fixierte Inzestscheu
existiert, durchaus vereinbar. Zweitens kénnten auf der Basis einer solchen
Argumentation alle mdglichen selten gezeigten Verhaltensformen — jedenfalls
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dann, wenn prinzipiell Gelegenheiten fiir sie vorhanden sind - so gedeutet
werden, daB ein allgemeines und starkes, wenn auch irgendwie unterdriicktes
Verlangen nach ihrer Praktizierung vorlige. Woran sollten dann aber wirklich
'selten erlebte Bediirfnisse iiberhaupt erkennbar sein? Zuletzt stellt sich die Frage,
warum einem gegen stirkste sexuelle Leidenschaft antretenden Inzestverbot ein
derart durchschlagender Erfolg beschieden sein soll. Verbote zum Beispiel der
Homosexualitit, des vor- und auBerehelichen Geschlechtsverkehrs oder der Ona-
nie haben es kaum je vermocht, die betreffenden Verhaltensweisen zur Raritét
werden zu lassen. , ,

(3) Héufig werden als Beweis fiir die menschliche Inzestneigung Erfahrungen
aus psychoanalytischen Behandlungen herangezogen, und hier an erster Stelle die |
Schlaftraume der Patienten. Erstaunlicherweise kommt aber nach Therapeuten-
wie Patientenberichten in den meisten Triumen, die hier als Inzesttraume gelten,
Inzest gar nicht vor. Vielmehr zeigt dieser sich erst im Prozef der psychoanalyti-
schen Traumdeutung als Symbolgehalt von einem duBerlich diesbeziiglich ganz
unverfinglichen Traumgeschehen. Hierzu Freud selbst (1972, 389):

"Wenn ich gegen Patienten die Haufigkeit des Odipustraumes, mit der
eigenen Mutter geschlechtlich zu verkehren, betone, so bekomme ich zur
Antwort: Ich kann mich an einen solchen Traum nicht erinnern. Gleich
darauf steigt aber die Erinnnerung an einen anderen, unkenntlichen und
indifferenten Traum auf, der sich bei dem Betreffenden hiufig wiederholt
hat, und die Analyse zeigt, daB dies ein Traum des gleichen Inhalts, nim-
lich wiederum ein Odipustraum ist. Ich kann versichern, da die verkapp-
ten Triume vom Sexualverkehre mit der Mutter um ein Vielfaches haufi-
ger sind als die aufrichtigen."

Wenn jemand behauptet, daB etwas ganz oder hauptsichlich im Versteckten
existiere, trigt er eine besondere Beweislast. Nun wire der Inzestwunsch schon
dann als mehr oder weniger verborgen anzusehen, wenn er sich nur in Triumen
zeigte. Geht die Behauptung aber dahin, daB er selbst in den Traumen ein nur
kryptisches Dasein fiihre, mochte man hierfir doch iiberzeugende Argumente
horen. Diese werden aber von der psychoanalytischen Traumdeutung nicht gelie-
fert. Aus der Fiille der Literatur sei hier nur auf die ausgezeichnete Kritik an der
psychoanalytischen Traumdeutung (und dariiber hinaus an der Psychoanalyse

iiberhaupt) von Dieter E. Zimmer (1984; 1986) verwiesen.

(4) Als starker Beleg gilt Anhéngern der Psychoanalyse, daf Werke von Dich-
tern, daB Mythen, Mirchen, Schauspieldramen und Romane immer wieder
Inzestwiinsche zum Ausdruck brichten. Doch wie bei den Schlaftriumen handeln
auch die meisten der hier angefiihrten poetischen Texte eben nur fiir den Anhén-
ger der Psychoanalyse von Inzestwiinschen. Sie werden — unter Riickgriff auf die
Prinzipien der psychoanalytischen Traumdeutung — in den Text hineingedeutet.

Ich selbst habe einige der bekannteren psychoanalytischen Interpretationen
poetischer Werke (u.a. Konig Oidipus, Hamlet, Homo faber) alternativen Deutun-
gen gegeniibergestellt, wobei letztere sich, an literaturwissenschaftlichen Mafsté4-
ben der Textinterpretation gemessen, als deutlich iiberlegen erwiesen (Klein 1991,
125-139).
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3. Belege fiir Westermarck

Westermarck selbst vermochte nur darauf hinzuweisen, da® menschliches Inzest-
verlangen, von extremen Ausnahmefillen abgesehen, nirgends feststellbar sei.
Eine stark positive Verinderung der Beweissituation trat dann, Jahrzehnte nach
seinem Tod, in den 70er Jahren unseres Jahrhunderts ein.

In den Siedlungen der israclischen Kibbuzim wuchsen bis vor nicht langer
Zeit die meisten Kinder nicht im Elternhaus heran, sondern in von Erzieherinnen
betreuten separaten Horten von je sechs bis acht in etwa gleichaltriger Jungen und
Médchen. Die gemeinsam Aufgewachsenen unterlagen keinem Verbot, als
Jugendliche oder Erwachsene sexuelle Bezichungen zueinander aufzunchmen
oder spéter untereinander zu heiraten. Nicht nur, daB Verbote abwesend waren, in
Ubereinstimmung mit den pidagogischen Zielen der Kibbuz-Bewegung herrschte
eine Atmosphire sexueller Unverkrampftheit. Als Quasi-Geschwister, jedoch
keinem Inzestverbot unterworfen, stellten die Kibbuz-Kinder ein 'natiirliches’,
ungeplantes Experiment zur Uberpriifung der Westermarck-Theorie dar.

1971 lieferte der israelische Soziologe Joseph Shepher eine griindliche Studie
iiber die Ehepartnerwahl der im Kibbuz GroBgewordenen, die fast alle Erwachse-
nen der zweiten Kibbuz-Generation umfaBte. Zum Ergebnis hatte si¢, dab unter
2769 Ehen ehemaliger Kibbuzkinder gerade 13 waren, bei denen die Partner
derselben Hortgruppe entstammten. Fiir die wenigen Ausnahmefille galt iiberdies,
daf sich hier die Partner entweder erst nach dem sechsten Lebensjahr kennenge-
lernt hatten oder aber wihrend der ersten sechs Jahre jeweils jahrelang getrennt
gewesen waren.,

Studien iiber sexuelle Beziehungen von Jugendlichen im Kibbuz, die aus
insgesamt finf Kibbuzim vorliegen (Spiro 1958, Talmon 1964; Shepher 1971)
erbrachten ein vergleichbares Ergebnis: Es war nur in solchen Fillen zu Lieb-
schaften gekommen, bei denen die Partner erst im spéteren Kindesalter oder als
Jugendliche zusammengetroffen waren.

Shepher (1971; 1983) interpretiert seine Daten als Beleg fiir Westermarck.
Andere Faktoren als die von Kindheit an erlebte Vertrautheit — so die geringen
Partnerwahlméglichkeiten innerhalb der Erziehungsgruppen — mégen ebenfalls
wirksam sein, jedoch ohne da hierbei eine alternative Erklirung der phinomenal
niedrigen Rate vorehelicher Bezichungen und EheschlieBungen zwischen den
Kindheitskumpanen des Kibbuz sichtbar wiirde (zur dennoch kontroversen
Diskussion siche: Shepher 1983; Harris 1980; Leavitt 1990; Klein 1991).

Ein weiterer starker Beleg fiir die Position Westermarcks stammt aus Taiwan.
Dort kommt der aussterbende Brauch der 'Kleinen Hochzeit' (Hsiao-hun) vor.
Nach einer Kinderverlobung wird die Braut, die sich zu diesem Zeitpunkt noch im
Babyalter befindet, von der Familie ihres kiinftigen Mannes adoptiert und dort
aufgezogen. Bald nach der Pubertit des Midchens wird das wie Bruder und
Schwester herangewachsene Paar verheiratet. Bis etwa 1920 kam diese Art von
EheschlieBung regional dhnlich hiufig und weitgehend auch im selben sozialen
Milieu vor wie die — mit groferem Aufwand begangene — 'GroBe Hochzeit' (Ta-
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hun), bei der die Ehepartner eine getrennte Kindheit verbracht hatten und erst am
Hochzeitstag selbst zusammengefiihrt wurden.

In einer Serie ethnologischen Studien ging der Amerikaner Arthur P. Wolf
(1966; 1968; 1970; in Zusammenarbeit mit Ch. Huang: 1980) der Frage nach, wie
erfolgreich die 'Kleinen Ehen' im Vergleich zu den 'GroBen Ehen' waren. Die

. Durchsicht amtlicher Haushaltsregister ergab, daB in den Kleinen Ehen mehr als
ein Viertel weniger Kinder geboren wurden als in den Grofen Ehen, offenbar
deshalb, weil die Partner der kieinen Ehen seltener zusammen schliefen. Die
Scheidungsrate war bei den Kleinen Ehen zweieinhalbmal so hoch wie bei den
GroBen, und auch bei den auBerhelichen Affiren, die Wolf (1980) beziiglich der
Ehefrauen nach einem ausgekliigelten Plan zu erschliefen suchte, lagen sie stati-
stisch deutlich in Fithrung.

Einen dhnlichen Ehevergleich wie Wolf unternahm die Anthropologin Justine
McCabe (1983) im Libanon. Dort werden sehr haufig Ehen zwischen Cousins und
Kusinen geschlossen, die entweder in einem gemeinsamen erweiterten Haushalt
oder doch im tiglichen Kontakt naher Nachbarschaft aufgewachsen sind. Die
Scheidungsrate liegt bei diesen Ehen, wie die Forscherin allerdings nur anhand
cines einzelnen Dorfes erhob, mehr als viermal so hoch und die Geburtenrate um
ein Viertel niedriger als bei den Vergleichsehen, bei denen die Partner nicht
zusammen aufgewachsen waren.

4. Sexueller Kindesmiibrauch und Inzestzahlen

In den 70er Jahren formierte sich neben der bereits bestehenden Freud- und
Westermarck-Schule in den USA noch ein weiterer Standpunkt innerhalb der
Inzestdiskussion. Im Zusammenhang mit der Erforschung des sexuellen Kindes-
miBbrauchs wurde der einzige Konsens, der bis dahin in der Diskussion bestanden
hatte, nimlich die Auffassung von der Seltenheit des Inzests, aufgekiindigt: Inzest
sei vielmehr ein hiufig begangenes, ja alltigliches Verbrechen, bei dem zumeist
Tochter Opfer physischer und psychischer Gewalt ihrer Viter wiirden (Armstrong
1978; Justice/Justice 1979; Rush 1982; Gardener Sirtl [Hrsg.] 1983; Kavemann/
Lohstster 1984; Rijnaartz 1988; Lappessen 1991).

Vor fast zehn Jahren stellten die Autorinnen Barbara Kavemann und Ingrid
Lohstéter in ihrem Buch Vater als Tdter eine Hochrechnung auf, wonach in der
Bundesrepublik pro Jahr 300 000 Kinder und Jugendliche bis zum Alter von 18
Jahren, vor allem Midchen, Opfer sexueller Delikte wiirden. Die Schéitzung
erhielt in der Folgezeit allgemeine Publizitit und Akzeptanz, wobei sie zumeist
nur noch auf Kinder und nicht mehr zusétzlich auf Jugendliche bezogen wurde.
Verschiedentlich wurden noch weit hohere Zahlen genannt (z.B. Bild vom
28.8.1990: 1,2 Millionen). Erst in jiingster Zeit mehren sich Stimmen, wonach
sexuelle Ubergriffe auf Kinder und Jugendliche in Wirklichkeit erheblich seltener
sein konnten.

Zu den noch immer gingigen hohen MiBbrauchszahlen ist anzumerken (vgl.
hierzu auch Rutschky 1992):

-



92 Jorg Klein

(1) Den Straftatbestand des sexuellen Kindesmifibrauchs (§ 176 StGB) erfiillen
eine Vielzahl unterschiedlicher und unterschiedlich zu bewertender Vorfille:
exhibitionistische Akte ebenso wie Vergewaltigungen, einmalige Ubergriffe, aber
auch jahrelange Viktimisierungen. Der Begriff des sexuellen KindesmiBbrauchs
wird aber von verschiedenen Autoren aus der Sozialpidagogik und Sozialarbeit
auf einen noch gréBeren Vorfallsbereich angewandt, zu dem z. B. auch verbale
sexuelle Anspielungen, langes oder hiufiges Waschen des Penisses des kleinen
Sohnes u. a. m. gehoren. Offenbar liegen teilweise iiberzogene Forderungen nach
kindlichem Unangetastetbleiben durch wirkliche oder im konkreten Fall auch nur
mdglicherweise gegebene Erwachsenensexualitit vor.

(2) Die Zahlenbehauptungen beruhen auf extremen Annahmen iiber die Dun-
kelziffer. Bekannt gewordene und kriminalstatistisch ausgewiesene Fille werden
mindestens verzwanzigfacht, das so erhaltene Ergebnis oft noch kriftig aufgerun-
det. Nach einer noch nicht veréffentlichten Dunkelfeldstudie des Kriminologi-
schen Forschungsinstituts Niedersachsen ist dagegen von jahrlich 82.000 Fillen
sexuellen Milbrauchs von Kindern bis zum Alter von 14 Jahren auszugehen. Eine
dhnliche Schitzung nimmt inzwischen auch der deutsche Kinderschutzbund vor.

(3) Uberschitzt wird nicht nur das Vorkommen sexuellen Kindesmifibrauchs,
sondern auch der Anteil der Inzestfille hieran. Die gingige These lautet, daB die
meisten sexuellen Mifibrauchserfahrungen in Inzestbeziehungen gemacht wiirden.
Ja, hiufig wird sexueller Kindesmifibrauch mit Inzest einfach gleichgesetzt — und
als Tater werden nur noch Viter vorgefiihrt. Die Studie des Hannoverschen
Kriminologischen Instituts weist jedoch nur zehn Prozent der Titer als biologi-
sche Viter und weitere elf Prozent als Stiefviter aus. Die meisten Titer stammen
zwar aus dem sozialen Nahbereich des Opfers, nicht jedoch aus der Familie selbst.
Auch die Ubergriffe der biologischen Viter betreffen zumeist nicht Inzest, wenn
dieser im engeren Sinne als Geschlechtsverkehr aufgefaBt wird, sondern andere
sexuelle MiBbrauchsformen.

Schon im Buch von Kavemann und Lohstéter findet sich im Kapitel "Kurzer
Blick auf Zahlen und Gesetze" die Angabe, daB nur 25,4 Prozent der Titer
"Viter, Stiefviter und andere, dieselbe Wohnung bewohnende Minner wie z.B.
Freunde der Mutter" seien. Dabei trigt das Buch, das allgemein vom sexuellen
Mifbrauch von Midchen handelt, den suggestiven und zu falschen Annahmen
verfithrenden Titel Vater als Tdter.

In ihrem 1992 verdffentlichten Essay Erregte Aufkldrung — Kindesmif3-
brauch: Fakten und Fiktionen vermutet Katharina Rutschky als Motive fiir die
Ubertreibungen und Verzerrungen in der MiSbrauchsdebatte, dah Sozialarbeiter
auf diesem Wege Nachfrage nach sich selbst und ihren Institutionen schaffen und
Feministinnen iiber das mibrauchte Madchen die Frauenfrage lebendig zu halten
suchen.

Zur Einschitzung der durch die Mifbrauchsdebatte im Lande erzeugten psy-
chologischen Stimmung zwei Schlaglichter: Im Januar des Jahres 1994 wurde
Frau Rutschky zu Beginn eines Kongresses iiber sexuellen MiBbrauch durch
Demonstranten aus der sozialpidagogischen Helferszene beschimpft und tétlich
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angegriffen. Sie wurde gewiirgt, erlebte Todesangst und konnte sich nur mit
Miihe befreien. Der KongreB muBte unter Polizeischutz abgehalten werden.

Im Marz des Jahres 1994 wurde ein 50jihriger Lehrer aus Nordhorn in der
Grafschaft Bentheim, dem 187 Falle sexueller Ubergriffe auf junge Menschen vor-
geworfen worden waren, freigesprochen und - laut Urteilsbegriindung — "in
vollem Umfang rehabilitiert". Nach vagem, unbegriindeten Anfangsverdacht
hatten sich Eltern offenbar in einen Wahn hineingesteigert. Kinder waren so
lange und suggestiv befragt worden, bis sie von Ubergriffen berichteten.

Offenbar stimmt nach wie vor, daf Inzest selten ist. Eine 'faire' Einschitzung
dieser Seltenheit muB auch in Betracht zichen, daf InZzest, richtete sich Partner-
wahl allein nach der Gelegenheit, zu den verbreitetsten sexuellen Begegnungen
iiberhaupt gehoren miifte. Offenbar ist hier eine starke Hemmung wirksam, sei
sie mehr biologischer oder mehr kultureller Art.

Nicht zuletzt sollte die meines Wissens von keiner Seite bestrittene Tatsache
nachdenklich stimmen, daf Inzest zwischen zwei Volljdhrigen nur einen Bruchteil
aller Inzestfille ausmacht. Die groBe Uberzahl der vom Inzest betroffenen Frauen
bzw. Midchen ist, wegen der vorherrschenden Inzestdyade Vater—junge Tochter,
noch sehr jung, im Falle des Geschwisterinzests sind es beide Geschlechter
(Maisch 1968; Finkelhor 1980). Bis auf die P4adophilie, die selbstredend nie in
Beziehungen zwischen zwei Erwachsenen vorkommt, liegt hier ein bemerkens-
werter Unterschied zu allen anderen Formen sexuellen Verhaltens (und Minder-
heitenverhaltens) zwischen Individuen vor. .

Wenn die Kinder herangewachsen sind und die Kraft zur sexuellen Selbstbe-
stimmung haben, wihlen sie als Sexualpartner weder Vater noch Mutter oder
Geschwister bzw. verstehen es, sich im Falle von (elterlicher) Bedréngung erfolg-
reich zu verweigern. Die vom Vater-Tochter-Inzest betroffenen minderjahrigen
Frauen und Médchen — hier stimmen praktisch alle kriminologischen, sozialpad-
agogischen und feministischen Studien iiberein — sind zudem keine Verfiihrerin-
nen, sondern Opfer physischer und psychischer viterlicher Gewalt.

Was die Seite der Kinder anbetrifft, spricht also nicht nur die generelle Sel-
tenheit des Inzests, sondern auch die Struktur der wenigen real vorkommenden
Fiille fiir die Position Westermarcks. Auf die sexuelle AuBenorientierung der Kin-
der bezog sich auch der Kern seiner Theorie. Doch sollten Eltern nur deshalb
nicht in sexuelle Bezichungen zu ihren Kindern treten, weil sie vom Inzestverbot
oder aber vom — eventuell vorweggenommenen — Widerwillen ihrer Kinder
zuriickgehalten werden? Vorstellbar, wenn nicht sogar wahrscheinlich ist, daB
auch bei den Eltern eine mit Kindheit — hier: der ihrer Kinder, die bei ihnen auf-
wuchsen — verbundene und der Tendenz nach auf sexuelles Desinteresse hinaus-
laufende Vertrautheit eine Rolle spielt. Wie dem auch sei, eine nur auf einer Seite
vorhandene Abneigung reicht als Inzestverhinderung aus, solange diese Haltung
von der anderen Seite respektiert wird.
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S. Inzestbarrieren im Tierreich und ihr biologischer Sinn

Schon Westermarck selbst hatte auf Inzestbarrieren im Tierreich spekuliert und
war sich bewubit, daB seine Theorie mit hiufigen Paarungen zwischen nahe ver-
wandten Individuen bei Tieren unvereinbar wire. Nach Forschungen aus den letz-
ten zwei bis drei Jahrzehnten kann als gesichert gelten, daB Inzest bei fast allen
sexuell sich fortpflanzenden Tierarten selten ist, wobei unterschiedliche Mei-
dungsmechanismen wirksam sein konnen (siche Uberblick und Einteilung bei
Bischof 1972; 1973; 1985, 261-290, 310-324, 348-368; speziell zur Inzestvermei-
dung nichtmenschlicher Primaten: Tokuda 1961; Imanishi 1965; Kaufmann
1965; Sade 1968; Itani 1972; Demarest 1977; Packer 1979; Pusey 1980). Paralle-
len zur Inzestvermeidung bei Tieren existieren dariiber hinaus auch im Pflanzen-
reich (Fitter 1987, 260 ff.).

Eine groBere Inzestwahrscheinlichkeit diirfte sowieso nur bei solchen Tierar-
ten zu erwarten sein, bei denen ein oder beide Elternteile mit ihrem Nachwuchs in
Familien zusammenleben. Hier kommt es jedoch entweder zur Familienauflésung
noch vor der Geschlechtsreife der Jungen oder, bei fortbestehendem Familienver-
band, zu Phinomenen innerfamiliirer Sexualhemmung. - ‘

Familienauflésungen geschehen zumeist durch Abwanderung oder Vertrei-
bung der Jungtiere, die sich in der Folgezeit so stark zerstreuen, daf kiinftige
Inzestchancen, wie bei nicht-familienbildenden Arten, nur minimal gegeben sind.
Auch wenn, wie es bei vielen in Mutterfamilien sich organisierenden Siugetierar-
ten der Fall ist, nur das minnliche Geschlecht abwandert, ist hiermit dem Inzest
vorgebeugt. Bei manchen haremhaltenden Saugetierarten, bei denen die weibli-
chen Jungtiere im Gegensatz zu den ménnlichen weder aus eigenem Impuls fort-
ziehen noch vertriecben werden, kommt es zu ihrer ‘Entfithrung' durch fremde
Minnchen. Bei anderen dieser Arten wird die Vater-Tochter-Verpaarung durch
den rechtzeitigen Wechsel des Haremhalters verhindert. ,

Bei einigen Saugetierarten bleiben erwachsene Jungtiere noch Lingere Zeit im
erweiterten Familienverband, wobei sich jedoch allein die Eltern — das sogenannte
Alpha-Paar — weiter fortpflanzen diirfen. Die sexuelle Inaktivitit des herange-
wachsenen Nachwuchses kann iiber Drohung und ggf. Intervention (eines) der
Eltern oder anderer rangiiberlegener Tiere der Gruppe sichergestellt werden.
Hiufig ist sie jedoch bei den betreffenden Arten psychosomatisch bedingt
('psychische Kastration").

Bei verschiedenen in groBeren Gruppen lebenden Primatenarten, u.a. beim
Schimpansen, kann im Falle fortdauernder Mutter-Sohn- und Geschwisterkontak-
te gegenseitiges sexuelles Desinteresse beobachtet werden. Da die Tiere ansonsten
sexuell aktiv sind, ist dies vermutlich der AusfluB der langen Vertrautheit in den
Bezichungen.

Im Falle der Familienauflosung und rdumlichen Verteilung ist nur eine
geringe Inzestwahrscheinlichkeit gegeben, jedoch kein spezieller Mechanismus,
der bei moglichen Begegnungen nahe verwandter adulter Tiere eine Paarung hin-
dern wiirde. Im Falle des bei nichtmenschlichen Primaten beobachtbaren Wester-
marck-Effekts beruht die Hemmung auf dem gemeinsamen Aufwachsen und der
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Erinnerung der Tiere an ihre Kindheitskumpanen. Ein sicheres Verwandtener-
kennen ist auch hier nicht gewahrleistet. Wo z. B. Viter der Familie nicht ange-
horen, wire die Vater-Tochter-Dyade nicht gehemmt.

Es wird jedoch noch von weiteren Meidungsmechanismen berichtet. So sollen
Wachteln ein andersgeschlechtliches Geschwister als Paarungspartner auch dann
meiden, wenn es vor dem Schliipfen aus dem Nest genommen und in einem ande-
ren Nest aufgezogen wurde. Vermutlich findet hier ein 'Phinotypvergleich’ statt,
das fremde Geschwister wird als den bekannten Geschwistern physisch dhnlich
erkannt (Holmes/Sherman 1987, Gould/Gould 1990). Eine bemerkenswerte Ent-
deckung in diesem Zusammenhang war, daB Nagetiere genetische Verwandtschaft
geruchlich und damit unabhingig von frither Assoziation erkennen und auf diese
Weise geeignete Paarungspartner 'herausriechen' konnen (Beauchamp/Yamazaki/
Boyse 1988; Gould/Gould 1990).

Bei mehreren der aufgelisteten Verhaltensformen ist es fraglich, ob sie wegen
ihrer inzestverhindernden Wirkung auch evoluiert sind. Offensichtlich scheinen
sie noch andere Funktionen zu erfiillen wie das Sammeln von Erfahrung, die
Gewinnung eigener Territorien oder das Fernhalten von Sexualkonkurrenten.
Inzestvermeidung konnte dann eine ihrer Funktionen, in manchen Fillen aber
auch nur einen Nebeneffekt darstellen. Die Allgemeinheit der Inzestvermeidung
im Tierreich diirfte aber wohl kaum als Zufall anzusprechen sein.

Dies wird vor allem dann deutlich, wenn man bedenkt, dap Fortpflanzung
zwischen nahen Verwandten auch gewichtige Vorteile in sich bergen wiirde. Bei
einem solchen Fortpflanzungsmodus wire eine besonders risikolose, zeit- und
energiesparende Partnerfindung gewihrleistet. Einmal erprobte und bewihrte
genetische Kombinationen wiirden nicht mehr zugunsten anderer unerprobter
Moglichkeiten aufgebrochen. Dariiber hinaus wiirden aufgrund der teilweisen, im
Falle fortgesetzter enger Inzucht schlieBlich nahezu vollstindigen genetischen
Ubereinstimmung der Eltern besonders viele Kopien eigener Gene an den Nach-
wuchs weitergegeben. Dem in der Natur herrschenden Prinzip der Genkonkurrenz
wire optimal Rechnung getragen.

Fortpflanzung zwischen nahen Verwandten miifite also eigentlich in der Natur
weit verbreitet sein — wenn mit ihr nicht auch gravierende Nachteile verbunden
wiren, die die angesprochenen Vorteile sogar {iberwiegen und letztlich eine
Negativbilanz schaffen.

In der Diskussion iiber die evolutiven Nachteile der Inzucht gibt es zwei Auf-
fassungen. Nach der ersten besteht das Problem in dem durch Inzucht bewirkten
Manifestwerden von zuvor 'unsichtbaren’ FErbschidden. Dies beruht auf der mit
Inzucht einhergehenden vermehrten Homozygotenbildung (d.h. der Zunahme von
mit gleichartigen Erbanlagen besetzten Genorten) und damit auch dem Homozy-
gotwerden regelmaBig vorhandener schidlicher rezessiver Gene. Die Wahr-
scheinlichkeit der Produktion lebensunfahigen und kranken Nachwuchses hingt
hierbei stark vom Verwandtschaftsgrad der inziichtenden Eltern ab und ist bei
inzestuéser Fortpflanzung, als extremster Form von Inzucht, mit Abstand am
héchsten.
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Eine Vielzahl von Tierbefunden, aber auch die wenigen iiber Einzelfallstudien
hinausgehenden Untersuchungen an menschlichen Inzestkindern (Carter 1967;
Adams/Neel 1967; Seemanova 1971; Baird/McGillivray 1982) zeigen deutlich die
groBe Gefahr, die der Fortpflanzung zwischen niichsten Verwandten innewohnt.
Andererseits demonstrieren Tierziichtungsversuche den auch theoretisch zu
erwartenden Effekt, daB nach lange genug fortgesetzter enger Inzucht schlieflich
ein Riickgang in der Belastung mit Erbschiden eintritt, bis hin zur Enstehung
einer besonders erbgesunden Population (Livingstone 1969). Das heiBit, daB ent-
weder in freier Natur fiir Inzuchtpopulationen kaum eine Chance besteht, jene
Gesundungsphase zu erreichen — etwa aufgrund der Konkurrenz mit nicht-
inziichtenden Populationen —, oder aber, daB der biologische Sinn der Inzestver-
meidung letztlich mit einer Verhinderung von Erbschiden gar nicht im Zusam-
menhang steht.

Letzteres behauptet die andere hier bestehende Hypothese. Sie verkniipft den
Vorteil der Inzestvermeidung mit dem Zweck der zweielterlichen sexuellen Fort-
pflanzung im allgemeinen. Die sexuelle Reproduktion diene der Schaffung einer
Vielfalt genotypischer Varianten als Reserve fiir den Fall des Eintretens neuarti-
ger Umweltbedingungen. Durch fortgesetzte enge Inzucht wird jedoch die geneti-
sche Vielfalt wieder aufgehoben, entsteht, genetisch betrachtet, eine Situation, die
sich von der ungeschlechtlichen Fortpflanzung, die in der Natur ebenfalls vor-
kommt und die urspriingliche Vermehrungsmethode darstellt, kaum noch unter-
scheidet. Der biologische Sinn der Inzestvermeidung wire somit derselbe wie der
von Sexualitiit im allgemeinen (Bischof 1985, 391-413).

Die Diskussion um die Uberlegenheit der sexuellen Fortpflanzung ist zur Zeit
im vollen Gange (fiir einen Uberblick siche Gould/Gould 1990; LeVay 1994), ‘so
daB die zuletzt vorgestellte These méglicherweise modifiziert werden muf.

6. Das Verbot

Warum existiert beim Menschen ein gesellschaftliches Inzestverbot, wenn dem
Inzest doch schon auf natiirlicher Basis vorgebeugt ist? Es wurde bereits darauf
hingewiesen, daB Instinkte nicht unfehlbar sein miissen, so daf sich das Verbot
gegen wenige AuBlenseiter richten konnte. Doch warum 148t man sie nicht gewdih-
ren? Zumal es recht fraglich ist, ob durch das Verbot iiberhaupt eine irgendwie
nennenswerte Anzahl von Inzestfillen verhindert wird. Denn auch bei seiner
Abwesenheit geschihe Inzest vermutlich nur selten, und in den Bereich der
Sexualitit eingreifenden Normen ist generell eher nur geringer Erfolg beschieden.

Das Inzestverbot iiberschneidet sich auBerdem mit verschiedenen anderen
Normen in unserer Kultur, vor allem mit den Normen zum Schutz der sexuellen
Selbstbestimmung. Der Kern des Inzestverbots miifte aber doch wohl solche
sexuellen Vorkommnisse betreffen, die ansonsten nicht verboten sind. Nach
Gesetzeslage der BRD wire dies der (beidseitig) freiwillig vollzogene Ge-
schlechtsverkehr zwischen Eltern und volljahrigen Kindern und zwischen voll-
jahrigen Geschwistern.
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Zweifelhaft ist, ob das Verbot aus erbhygienischen Griinden existiert und
damit nicht nur dieselbe Wirkrichtung besitzt wie die natiirliche Inzestvermei-
_dung, sondern auch ihren biologischen Sinn nachzeichnet. Ein starkes Argument
ist hier, daB die Reaktionen der Abscheu und Irritation, die mit dem Bekanntwer-
den realer Inzestfille oder auch nur der Vorstellung von Inzest einhergehen, wohl
kaum befriedigend mit der Sorge um erbkranke Kinder erklirt werden konnen.
Den eingangs dargestellten traditionellen soziologisch-ethnologischen Thesen zur
Funktion des Verbots kommt wiederum nur wenig Uberzeugungskraft zu, da sie
auf der falschen Primisse vom starken Inzestwunsch des Menschen fufien (Klein
1991, 156-180). E

Ein maBgeblicher Grund fiir das Verbot diirfte vielmehr darin liegen, daB
durch die wenigen Aufenseiter, die Inzest praktizieren, Verhaltenserwartungen
gestort werden, die an der natiirlichen Inzestscheu orientiert sind. Da an diese
Verhaltenserwartungen auch Sinnorientierungen gekniipft sind und der Mensch
einem allgemeinen Konformititsbediirfnis unterliegt, wird stattfindender Inzest
als bedrohlich erlebt. Zum zweiten spielt eine Rolle, dab beim unwillkiirlichen
Versuch, sich in reale Inzesttiter hineinzuversetzen, Irritation und Abscheu auf-
kommen, weil man selbst der natiirlichen Inzestscheu unterliegt (Bischof 1985,
5671f.; Klein 1991, 185-192).

Nach aufgeklirtem demokratischen Rechtsverstindnis 148t sich ein Verbot auf
einer solchen Grundlage jedoch nicht legitimieren. Personen, die Inzest praktizie-
ren und deren Verhalten bekannt wird, werden zwar als irritierend und bedrohlich
erlebt, doch unternehmen sie, die F reiwilligkeit des Inzests vorausgesetzt, keinen
Ubergriff auf die Belange und Interessen anderer.
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